MASAJE LANNA TOK SEN

SKU: C4677V

OBJETIVOS

Aprenderemos a proporcionar un masaje Tok Sen cuyos beneficios son el aumento de la
oxigenacion sanguinea, relajacion muscular, estimulacion de la actividad 6sea, efecto sedante

del sistema nervioso central, movilizacion de nédulos grasos, aumento de la energia y
disminucién del estrés.

DESCRIPCION DEL
PRODUCTO

Unidad 1. Historia de la medicina tradicional tailandesa

Historia

Influencias

Unidad 2. Fundamentos de la medicina tradicional
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tailandesa

Vias de desarrollo de la medicina tailandesa
La teoria energéticay las lineas sen

Los conceptos anatémicos fundamentales

Cuerpo-mente

Unidad 3. Fundamentos del masaje tok sen
El Tok Sen

Sonido del Tok Sen

Cuidados del Tok Sen

Efectos, indicaciones y contraindicaciones
Intensidad del golpe

Maniobras y utilizacion del Tok Sen

Posturas del profesional

Duracién de la sesién

Unidad 4. Antes de comenzar
Preparacion del profesional
Preparacion de la sala

Recepcion del cliente

Unidad 5. Desarrollo: secuencias del masaje
DecUbito prono

Decubito lateral

DecUbito supino

Sedestacién
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